
Matériel inclus
kayak + pagaie
gilet de sauvetage

Débutant accepté (à partir de 7 ans)
Les moins de 14 ans doivent être
accompagnés d’un adulte sur le kayak

Niveau

Activitéencadrée de 
3 heures à 

la découvertedu littoral

Lundi et Mercredi 9h-12h
à partir du mois de Juillet

Horaires

40€ : 1 pers par kayak
50€ : 2 pers par kayak

Prix

Infos pratiques

Description
Offrez-vous un moment d’évasion en mer, lors d’une randonnée en kayak, mêlant
sport, détente et découverte du milieu. Grâce à son expertise, un encadrant
diplômé vous fera découvrir le littoral, au fil d’une sortie enrichissante, alliant    
des explications variées et des temps d’observation.

Cette expérience inoubliable en mer se vit aussi bien en famille qu’entre amis.
Afin de garantir un moment convivial pour chacun et d’assurer de la sécurité de
tous, nous limitons le nombre de places à 14 personnes.

Réservation obligatoire au 06 34 97 46 42

RANDONNÉE EN KAYAK

Canva



Matériel inclus
combinaison (longue ou courte)
palmes + masque + tuba
gilet de sauvetage
bouée flottante

Attestation 
“pass nautique” ou
“savoir nager en
sécurité” obligatoire

Niveau

Activité encadrée
de 3 heures 

à la découverte
de la faune 

et de la flore
méditerranéennes

Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi
8h30-11h30
à partir du mois de Mai

Horaires

50€ par personne
Prix

RANDONNÉE PALMÉE

Infos pratiques

Description
Partez en bateau et mettez-vous à l’eau pour une immersion dans le monde
marin, lors d’une randonnée palmée mêlant découverte et détente. Accompagné
par un encadrant diplômé, vous explorerez les différents milieux depuis la surface,
lors d’une approche discrète et respectueuse de la flore et de la faune marines.

Cette expérience se vit aussi bien en famille qu’entre amis. 
Afin de garantir la qualité de l’exploration et la sécurité de tous, le nombre de
participants est limité à 10 personnes.

Florent Beau

Réservation obligatoire au 06 34 97 46 42



Matériel inclus
matériel de collecte
matériel d’observation

Débutant accepté 
(12 ans minimum)

Niveau

3 heures pournaviguer,observer etdécouvrir leplancton

Mercredi 8h30-11h30
Vendredi 13h30-16h30
à partir du mois d’Avril

Horaires

40€ par personne
Prix

SORTIE PLANCTON

Infos pratiques

Description
Laissez-vous tenter par une initiation à un protocole scientifique !
Lors de cette exploration, vous participerez au tractage d’un filet à plancton en
mer. Vous aborderez quelques notions complémentaires nécessaires à la
compréhension de ce monde microscopique. De retour à terre, vous observerez
des échantillons et vous identifierez les organismes collectés. 

Afin de garantir la qualité de l’expérience et la sécurité de chacun, le nombre    
de participants est limité à 8 personnes.

Noémie Leclercq

Réservation obligatoire au 06 34 97 46 42



Matériel inclus
Tout le matériel nécessaire 
aux différentes activités

A partir de 7 ans
Niveau

Expérience
parfaite pour les
petits curieux !

Lundi au Vendredi 
9h-12h ou 13h30-16h30
à partir du mois d’Avril

Horaires

40€ par personne
Prix

SÉANCE DÉCOUVERTE

Infos pratiques

Description
Offrez à vos enfants une immersion ludique et éducative à travers nos activités
aquatiques, manuelles et de sensibilisation. Encadrés par des intervenants
qualifiés, les enfants explorent différentes thématiques liées à l’environnement
marin, à travers des expériences adaptées à leur âge, favorisant à la fois
l’autonomie, l’observation et le respect du milieu naturel.

Afin de garantir la qualité des activités et un encadrement optimal, les groupes
sont limités à 6 participants.

Canva

Réservation obligatoire au 06 34 97 46 42



Matériel inclus
Combinaison, palmes, masque,
équipement complet de plongée

A partir de 8 ans
Niveau

Plongez dans la
mer Méditerranée 
 à la découverte
du milieu marin

Horaires
Sur demande 
à partir du mois d’Avril

75€ par personne
Prix

BAPTÊME DE PLONGÉE SOUS-MARINE

Infos pratiques

Description
Découvrez les sensations uniques de la respiration sous l’eau et l’observation du
milieu sous-marin en vous offrant une première expérience encadrée à l’occasion
d’un baptême de plongée. Vous pourrez poursuivre l’aventure avec nos
formations à la carte !

La sécurité est notre priorité absolue : encadrement individualisé, matériel adapté,
briefing complet et surveillance constante tout au long de l’activité.

Réservation obligatoire

Vincent Leclercq

Réservation obligatoire au 06 34 97 46 42


